Institut flr Forschung und Ausbildung
in Kommunikationstherapie e.V.
Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
in der Erzdiozese Miinchen und Freising
Ruckertstrafle 9, 80336 Miinchen
Tel.089/544311-0
Fax089/544311-26
www.institutkom.de
info@institutkom.de
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Erganzungsqualifikationskurs
Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Erzdiozese
Miinchen und Freising
2012-2014

Erzbischofliches
Ordinariat Mlinchen



Ab Frithjahr 2012 wird die Kath. Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Telefonseelsorge
und Offene Tur e.V,, Bonn (Kath. BAG) in Zusammenarbeit mit
der Erzdiézese Miinchen und Freising projekthaft einen zwei-
jahrigen berufsbegleitenden Ergdnzungsqualifikationskurs in
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFLB) durchfiihren.

Der Kurs endet nach der Abschlusspriifung (15-seitige
schriftliche Arbeit Gber eine Paarberatung und 30-miniitiges
Kolloquium) mit einem Zertifikat und berechtigt zur Mitar-
beit in EFL-Beratungsstellen.

Zielgruppe

Angesprochen sind Mitarbeiterlnnen, die bereits in Ehe-, Fa-
milien- und Lebensberatungsstellen tatig sind, Diplom-Psy-
chologlnnen und Diplom-(Sozial-)Padagoginnen in eigener
Praxis, sowie Mitarbeiterlnnen aus anderen psychosozialen
Beratungseinrichtungen.

Anforderungsprofil fiir Bewerberlnnen
Die Teilnehmerlnnen sollten eine abgeschlossene (Fach-)

Hochschulausbildung als Arzt, Jurist, Psychologe, Sozialpada-

goge, Theologe, eine psychotherapeutische Zusatzqualifika-
tion, sowie Berufserfahrung vorweisen kdnnen. Die Mitglied-
schaft in der Katholischen Kirche wird vorausgesetzt.

Das Alter sollte zwischen 25 und 50 Jahren liegen.
Teilnehmerinnenzahl: bis 18
Theoretischer Ansatz

Vermittelt wird das in Mlinchen entwickelte integrative
Modell, in dem tiefenpsychologische, lerntheoretische und
systemische Ansdtze zu einem Beratungskonzept erganzt
werden.

Dabei werden vorrangig die EFL-spezifischen Inhalte
Jpaarberaterische, theologische und institutionelle Aspekte”
vermittelt.

Zeitliche Struktur des Kurses

141 Theoriestunden an 9 Wochenenden

(Fr. 10.00 - So. 13.00 Uhr)

20 Stunden Einzelsupervision

21 Stunden Gruppensupervision

(in die Wochenenden integriert)

24 Stunden Selbsterfahrung in der Kursgruppe

an 2 weitern Wochenenden (Fr. und Sa.)

Kosten

Geschitzte Kosten (ohne evtl. Ubernachtung, Verpflegung
und eigene Fahrtkosten): € 3.600,-.

Diese Kosten sollten durch die Praktikumshonorarstunden
mindestens ausgeglichen werden.

Eine Forderung durch die Kath. BAG ist beantragt. Sie wiirde
zu einer weiteren Reduzierung der genannten Kosten fiihren.

Praktikum

Teilnehmerlnnen, die bisher nicht an einer EFL-Bera-
tungsstelle tatig sind, missen eine EFL-Praktikumsstelle
nachweisen. Dort flihren sie wahrend der zweijahrigen
Erganzungsqualifikation unter supervisorischer Begleitung
und Praxisanleitung vor Ort eigenstandig mindestens 100
Stunden psychologische Beratungsgesprache durch.

Das Ausbildungsteam

Der Kurs wird vom Weiterbildungsleiter, Mentorlnnen und
Supervisorlnnen des Instituts und der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung der Erzdiézese Miinchen und Freising
durchgefihrt.

Weiterbildungsleiter

Dr. Franz Thurmaier, Dipl. Psych.

Institut fiir Forschung und Ausbildung in
Kommunikationstherapie e.V.
RuickertstraBBe 9, 80336 Miinchen
Tel.:089/544311-0+ Fax:089/544311-26
Email: FThurmaier@institutkom.de

Veranstaltungsort

Institut fir Forschung und Ausbildung in
Kommunikationstherapie e.V.

RuickertstraBe 9, 80336 Miinchen

(Nahe Hauptbahnhof an der Theresienwiese)

Informationen

Eine ausfiihrlichere Kursbeschreibung finden Sie unter
www.institutkom.de.

Weitere Informationen tber den Kurs erhalten Sie vom Wei-
terbildungsleiter.

Informationen Uber die Katholische Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung der bayerischen Diézesen erhalten Sie unter
www.eheberatung-muenchen.de

www. eheberatung-bayern.de

www. katholische-eheberatung.de

Ausfiihrliche Bewerbung: bis 01. Dezember 2011

An das

Institut fiir Forschung und Ausbildung in
Kommunikationstherapie e.V.

RuickertstraBe 9

80336 Miinchen



Erganzungsqualifikationskurs
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Erzdiézese Munchen und Freising
2012 - 2014

Zielgruppe:
Angesprochen sind Mitarbeiterinnen, die bereit&he-, Familien- und
Lebensberatungsstellen tétig sind, Diplom-PsycHalogn und Diplom-(Sozial-)
Padagoglnnen in eigener Praxis, sowie Mitarbeitennaus anderen psychosozialen
Beratungseinrichtungen.

Inhalte:
Paarberatung (Paarberatungskonzepte)
Theologische Aspekte
Organisatorisch-institutionelle Aspekte

Setting:
Kursdauer ca. 2 Jahre
141 Theoriestunden verteilt auf 9 Wochenendenl(®00 — So. 13.00 Uhr)
20 Stunden Einzelsupervision (méglichst 2 untaestiithe Supervisoren)
21 Stunden Gruppensupervision (in 7 von den 9 Wioehden integriert)
24 Stunden Selbsterfahrung in der Kursgruppe tesig 2 Wochenenden

Teilnehmerspezifische Theoriellicken werden duratsimiernes Fortbildungsangebot
u. a. geschlossen

Aufnahmemodus: Verkirztes Auswahlverfahren
Zeitplan: Beginn: Frihjahr 2012

Inhalte mit Zeitaufteilung:
» Tiefenpsychologische Anséatze in der Paarberatuddid.)
* Kognitiv-Verhaltenstherapeutische Ansétze in darParatung (18 Std.)
» Systemtherapeutische Ansatze in der Paarberat@gt¢il)
* Integrative Ansatze (6 Std.)
e Sexualitat (12 Std.)
» Krisenberatung (z.B. Suizidalitat, Gewalt etc.) Q@)
* Trennung/Scheidung (12 Std.)
» Psychiatrie und psychopathologische DiagnostikStR)
» Theologie und kirchenrechtliche Aspekte (18 Std.)
* Institutionelle Einbettung, Vernetzung (4 Std.)
» Rechtliche Aspekte (5 Std.)
88 a Kindeswohlgefahrdung,
Trennung und Scheidung, Mediation



Kognitiv-Verhaltenstherapeutische Ansatze in der Parberatung (18 Std.)

» Einfuhrung in grundlegende Lerngesetze

* Grundhaltungen und —handlungen in der VT

* Verhaltens- (Erlebens-) Analyse in der Partnerdchaf

» VT-basierende Gesprachsfuhrung in der Paarberatung

* Verbesserung der Paarkommunikation und der Probkafertigkeiten
* Aufbau positiver Reziprozitat

Tiefenpsychologische Anséatze in der Paarberatung §1Std.)

» Szenisches Verstehen in der Paarberatung

« Arbeit mit Ubertragung und Gegeniibertragung

» EinfUhrung in die psychoanalytische Entwicklungsimogie und das Konzept der
Lebensthemen

* Bedeutung der psychoanalytischen Entwicklungspdgdgmund der Arbeit mit den
Lebensthemen fir die Paarberatung

» Kollusive Paarmuster: Diagnostik und Interventionen

Systemtherapeutische Ansatze in der Paarberatung 81Stunden)

* Die systemischen Ansatze erster und zweiter Ordomdghre Implikationen fir die
Paarberatung

» Die verschiedenen Schulen und ihre Methoden — le#zagf die Paarberatung:
Strukturelle Familientherapie, entwicklungsoriertee Ansatz, Mailander Schule,
kommunikationstheoretische und strategische Rightnarrative Dekonstruktion

» Der systemische Paarberatungsprozess: systemisagedstik, Auftrags- und
Zielklarung, Settingfragen, Prozess-Schleifen, Bemgsabschluss

* Typische Methoden in der systemischen Paarbera@@gogrammarbeit, systemische
Fragetechniken, Exploration zur Partnerschaft, Ann& Skulpturen und
Figurenbrett, reflecting comment, Hausaufgaben

» Spezielle, auf Paare bezogene Themen wie SelbstaayResilienz,
Familienberatung und —medizin

Sexualitat in der Paarberatung (12 Stunden)

* Bedeutung und Dynamik der Sexualitat in Paarberigén

* Medizinische Grundlagen: Erregungsablauf und Lupferden; sexuelle Stérungen
und Behandlungsmadglichkeiten

* Therapeutische Ansétze in der paarbezogenen Sexaalhg (Verhaltenstherapie,
Hamburger Schule, Systemischer Ansatz)

» Paartherapeutische Implikationen der psychosexuale der Beziehungs-
entwicklung

+ Einsatz von erfahrungsorientierten und selbstrefeex Ubungen in der
Sexualberatung mit Paaren

* Verschiedene (schulenspezifische) Interventionsitidkgiten in der Paarberatung,
Fallbeispiele und Modellszenen

» Spezielle Themen wie Untreue, Missbrauch, Inteexetabweichendes
Sexualverhalten etc



Theologie und kirchenrechtliche Aspekte (18 Std.)
* Religiése und ethische Themen in der EFL-Berattimgp{ogisch und psychologisch

ausgewogen bearbeitet)
* Moraltheologie (Ehelehre und andere ausgewahlten€hg
* Wichtige Aspekte des kirchlichen Eherechts

Trennung und Scheidung: (12 Std.)

¢ Soziologische, psychologische, padagogische Pdrgpek

* Modell der Trennungs- und Scheidungsphasen:
» Vorscheidungsphase
* Scheidungsphase
* Nachscheidungsphase

* Unterschiedliche Formen der Beratung bei Trennurtg&cheidung
* Beratung bei Trennungsambivalenz
* Trennungsberatung und Mediation
* Trennungsbegleitung; Trauerbegleitung

Krise, Suizidalitat, Krisenintervention (18Std.)
* Phanomenologie der Krise
» Erklarungsmodelle fur Krise und Suizidalitat
. Prasuizidales Syndrom
. narzisstische Krise
» Basisinterventionen bei Krisenberatung
» Kriseninterventionen bei Suizidalitat
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