
 

 
 

ERGÄNZUNGSQUALIFIKATION 
EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG 

Kath. Bundesarbeitsgemeinschaft für Ehe-, Familien- und Lebensberatung,  
Telefonseelsorge und Offene Tür e. V., Bonn (Kath. BAG e. V.) 

und 

Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Regensburg 

und 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese München und Freising 

Ergänzungsqualifikation 
Die Ergänzungsqualifikation ist eine spezifische Weiterbildungsmöglichkeit für die Arbeit in der  
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL). Das modulare Angebot entspricht den Anforderungen 
der Qualifikationsordnung der Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft für Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung, Telefonseelsorge und Offene Tür e.V. (KBK-EFL). 

 
Durch das modularisierte Format können individuelle Vorerfahrungen und Vorleistungen der 
Teilnehmer:innen berücksichtigt werden (Einzelfallprüfungen). 

Zertifizierung 
Nach erfolgreichem Abschluss der Ergänzungsqualifikation sowie der Abschlussprüfung (schriftliche 
Fallarbeit und mündliches Kolloquium) wird durch die KBK-EFL e. V. das Zertifikat Ehe- Familien- und 
Lebensberaterin/-berater verliehen.  

Zielgruppe 
Mitarbeitende aus Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen sowie Fachkräfte aus anderen 
psychosozialen Beratungseinrichtungen 

Voraussetzungen für die Teilnahme 
 Abgeschlossene Hochschulausbildung, in der Regel in Psychologie, Soziale Arbeit, Sozial-

pädagogik, Pädagogik, Theologie, Medizin, Jura oder als gleichwertig anerkanntes Studium 
 Berufserfahrung im psychosozialen Bereich 
 Vorleistung von mindestens 440 Unterrichtseinheiten aus Theorie, supervidierter Praxis und 

Selbsterfahrung 
 Möglichkeit, die Praxis in einer dafür geeigneten Beratungsstelle zu absolvieren 
  

Modul 1: 
Paarberatung im 

integrativen Ansatz 
(135 UE)

Modul 2: 
Theologisches 

Modul 
(20 UE)

Modul 3:
Besondere Themen 
in der Paarberatung 

(135 UE)



 

Rahmenbedingungen 

 Verlängerung der Bewerbungsfrist: 15.06.2026 
 Veranstaltungsort: Regensburg und München (Modul 1, Block 4) 
 Zeiten: Donnerstag (Nachmittag) bis Samstag (Mittag) bzw. bis Freitag (Abend) 
 Gruppengröße: maximal 18 Personen 
 Kosten: Die realen Kosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt, abhängig von der 

Kursgröße sind dies 3.400 € bis 5.100 € (inklusive Kosten für Vorgespräch und Abschluss-
prüfung). Zudem fallen Fahrt- und Übernachtungskosten an. 

Informationen 
Weitere Informationen erhalten Sie in der ausführlichen Kursbeschreibung (erhältlich per E-Mail an 
info@eheberatung-oberbayern.de). 
Weitere Informationen über die Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung finden Sie unter 
www.katholische-eheberatung.de. 
 

Weiterbildungsleitung 
Prof. Dr. Ursula Buchner 
Fachbereichsleitung Qualitätssicherung und 
Qualifizierung, stellvertretende Gesamtleitung 
 
Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin 
/ Familientherapeutin (DGSF), integrative 
Paartherapeutin (MiSiT) 
 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung der 
Erzdiözese München und Freising 
Rückertstr. 9, 80336 München 
UBuchner@eheberatung-oberbayern.de 
 

Gesamtleitung 
Angelika Glaß-Hofmann 
Abteilungsleiterin Ehe-, Familien und 
Lebensberatung 
 
Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin  
/ Familientherapeutin (DGSF), Ehe-, Familien- und 
Lebensberaterin (Kath. BAG e. V.) 
 
Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
im Bistum Regensburg 
Landshuter Str. 16, 93047 Regensburg 
Angelika.Glass-Hofmann@bistum-regensburg.de 
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